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Notre équipe de massage sous la direction du masseur Arsène Bleimling (Luxembourg) 
vous reçoit au premier étage de l’Hostellerie (chambre 107). Lors d’un bref entretien il 
choisit avec vous un traitement personnalisé qui convient à votre état de santé. Monsieur 
Bleimling est masseur médicale diplômé SBVM avec beaucoup d’expérience 
internationale et instructeur de massage.  
 
Massage classique  Il aide à se détendre et à diminuer le stress. Il augmente 

l’irrigation sanguine et améliore ainsi l’élimination de 
dépôts dans les tissus. Il contribue à la détente de 
tensions musculaires douloureuses, assouplit les 
muscles et augmente le sentiment de bien-être. 

 
    Des massages partiels ou complets sont possibles. 

Prix: 1 heure / CHF 150.00, 25 min. / CHF 70.00 
 
Massage du dos combiné  
et DRT Une dilatation douce selon Dorn sur le coussin d’air 
 thérapeutique complétée avec un massage du dos et un 

appareil de massage G5 
 
 Durée : 35 min. / CHF 85.00 
 
 
«ab-C method»  Une méthode unique pour des jambes lourdes et contre 

la cellulite  
 Développée et expérimentée par Arsène B leimling 

depuis 25 ans. C’est une technique manuelle de 
massage fibreux  adaptée à chaque cliente. 

  
 Durée : 45 min. / CHF 145.00  
 
Les méthodes peuvent être combinées entre elles. 
 
Une phase de repos de 20 – 30 minutes après un traitement est recommandée, afin de 
donner au corps le temps d’assimiler les stimulations. Pour les hôtes extérieurs des 
chaises longues sont à disposition à la piscine couverte. Les traitements directement 
après un repas sont déconseillés. 
 
Adressez-vous à la réception. C’est très volontiers que nous nous occuperons de vos 
réservations et vous informerez sur les dates disponibles. 
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